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PANAMÁ
T A L L E R E S
P R E - C O N G R E S O

21 MIÉRCOLES
21 de Febrero

INSCRÍBETE A LOS CURSOS PRE-CONGRESO EN CONGRESOALAPP.ORG

������������
CONSTANZA ALVEAR

ECOGRAFÍA EN SUELO PÉLVICO 

USI (Ultrasound Imaging) vs RUSI (Rehabilitative ultrasound imaging)

VÍas de abordaje
 
MetodologÍa

Eval de la función muscular

Eval movilidad de órganos pélvicos
 
Eval morfológica (lesión del elevador)

Evaluación con sonda lineal

Casos clínicos con pacientes reales 

Carolina Walker
Sandra Aguilar

Hora:  13:30 - 15:30

Lugar:  Salón Taboga

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 - 15:30

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2 horas 

Precio:  $50 usd 

$50 USD

CAROLINA WALKER

��������������
SANDRA AGUILAR
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CURSO DE ANATOMÍA

Lugar:  Salón Boquete

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 - 18:00

Metodología:  Teórico 

Duración:   4 horas 

Precio:  $75 usd 

$75 USD

D I R ECTO R
D E L  CU R S O

P O N E N T E S

����������
ABNER SANTOS

����������
NUCELIO LEMOS

����������
CARLOS DIAZ T.

�������
PAULO PALMA

�������
ROGERIO DE FRAGA

�������������
CAMILO FONSECA

Anatomía funcional del PP: La visión desde la ginecología 

Anatomía funcional del PP: La visión desde la Urología 

Anatomía funcional del PP: La visión desde la Coloproctología 

Anatomía funcional del PP: La visión desde la Kinesiología 

Debate interdisciplinario

Preguntas y respuestas 

Coffee break

Anatomía Quirúrgica de la correción del prolapso c téc de tejido nativo

Anatomía Quirúrgica de la correción del prolapso por vía vaginal con 
implantes

Anatomía Quirúrgica de la correción del prolapso por via Abdominal

Anatomía Quirúrgica de la correción de la Incontinencia urinaria

Reparos anatómicos que ayudan a disminuir las complicaciones en la 
Cirugía del PP

Preguntas y respuestas 

Camilo Fonseca

Rogerio de Fraga

José Luis Rodríguez

Constanza Alvear

Todos los speakers

Todos los speakers

Carlos Díaz Tamara

Agustín Sampietro

Nucelio Lemos

Paulo Palma

Abner Santos

Todos los speakers

Hora:  13:30 - 18:00

#1

#2

Lugar:  Salón Colón

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 - 15:30

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2 horas 

Precio:  $50 usd 

��������������
LUIS ESPINO URBINA

��������������
JOSÉ LUIS RODRIGUEZ

MARGARITA MURPHY

��������������

TALLER DE MANOMETRÍA $50 USD
#5

P O N E N T E S

Anatomía y Fisiología Ano-Rectal

Indicaciones actuales para Manometría Ano-Rectal

Protocolo de Londres para Manometría Ano-rectal

Taller de Manometría

José Luis Rodriguez

Luis Espino Urbina

Margarita Murphy

Todos los speakers

Hora:  13:30 - 15:30
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Lugar:  Salón Colón

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Teórico

Duración:   2 horas 

Precio:  $50 usd 

��������������
GONZALO HAGERMAN

MARGARITA MURPHY

����������������������������
EDGARDO ARCIA

NEUROMODULACIÓN SACRA $50 USD
#6

Algoritmo actual de la Incontinencia Fecal

Que pacientes deben ser seleccionados para Neuromodulación sacra?

Técnica actual de colocación de electrodo de Neuromodulación Sacra

Edgardo Arcia

Gonzalo Hagerman

Margarita Murphy

Hora:  16:00 - 18:00

Lugar:  Salón Contadora 1 & 2

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Hands On

Duración:   2 horas 

Precio:  $75 usd 

#8

Casos clínicos 4 Pacientes en cada estación
 
Paciente con Incontinencia urinaria ya operada
 
Paciente con disfunción defecatoria (obstruida o con incontinencia fecal)

Paciente con parto vaginal instrumentado o desgarro grado II o II

Diana Rodriguez 

Hora:  16:00 - 18:00   -  4 Estaciones (Solo 35 asistentes)

$75 USDAPLICACIONES CLÍNICAS DEL ULTRASONIDO EN LAS DISFUNCIONES
DEL PISO PÉLVICO. PARTE 2: CASOS CLÍNICOS - HANDS ON

Lugar:  Salón Contadora 1 & 2

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 a 15:45

Metodología:  Teórico

Duración:   02:15 horas

Precio:  $50 usd 

$50 USD#7

P O N E N T E S

Generalidades del USG de Piso Pélvico

Evaluación del compartimento anterior Cintas y Mallas

Casos clínicos compartimento anterior, cintas y mallas

Evaluación del compartimento posterior y disfunciones defecatorias

Ultrasonido en el trauma de Piso Pélvico de origen obstétrico

Preguntas y Respuestas 

Mariángeles Gómez

Mariángeles Gómez

Diana Rodriguez 

Diana Rodriguez 

Diana Rodriguez 

Todos los speakers

Hora:  13:30 - 15:45

APLICACIONES CLÍNICAS DEL ULTRASONIDO EN LAS
DISFUNCIONES DEL PISO PÉLVICO. PARTE 1: TEÓRICO

����������
DIANA RODRIGUEZ  

��������������
MARIÁNGELA GÓMEZ

Solo 35
cupos CO O R D I N A D O R A
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DIANA RODRIGUEZ  
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Lugar:  Salón Taboga

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Práctico

Duración:   2 horas 

Precio:  $50 usd 

������������
CONSTANZA ALVEAR

������������
MAURA SELEME

TALLER EJERCICIOS TERAPÉUTICOS: PRIMERO MUEVO LUEGO INDICO $50 USD
#4

Estación 1. Concientización (30 mins)

Estación 2. Reeducación postural (30 mins)

Estación 3:  Movilidad Pélvica (30 mins)

Bary Berghmans
Contanza Alvear
Maura Seleme

Hora:  16:00 - 18:00

������������
BARY BERGHMANS 

��������������
JOSÉ LUIS RODRIGUEZ

Presentación e introducción 

Diferentes tipos de cateterismo intermitente: diferentes catéteres y técnicas 

Indicaciones de Cateterismo Intermitente (Neurogénicas y no neurogénicas)

Cómo enseñar a los pacientes a hacer cateterismo limpio Intermitente 

Infecciones urinarias y cateterismo limpio intermitente. Profilaxis si/no y cual?

Cateterismo con sondas de uso único o reutilizables: lo que dicen las 
guías vs la realidad en LATAM

Complicaciones de cateterismo intermitente

Condiciones Especiales: lesiòn medular, cistoplastìa de uamento, Mitro-
fanoff pediatricos, crecimineto prostàtico, estenosis de uretra

Preguntas y respuestas 

José Manuel Viveros

Julián Azuero

José Manuel Otero G.

Marthyna Mello

Héctor Jesús Cantú E.

Adrián Gutierrez

Grisel Hernández

Luis Manuel Álvarez T.

Todos los speakers

Hora:  13:30 - 15:30

�������
JOSE MANUEL VIVEROS 

CATETERISMO INTERMITENTE

Lugar:  Salón Divisa

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 - 15:30

Metodología:  Teórico 

Duración:   2 horas 

Precio:  $50 usd 

$50 USD
#3

D I R ECTO R
D E L  CU R S O

���������
MARTHYNA MELLO

�������
JULIÁN AZUERO

�������
JOSÉ M. OTERO G.

�������
HÉCTOR J. CANTÚ

�������
GRISEL HERNANDEZ
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LUIS ÁLVAREZ T.

�������
ADRIAN GUTIERREZ 

Anamnesis
 
Examen Físico. Evaluación vaginal, Evaluación anal

Electromiografía

Presión (Perineómetro)

Ultrasonido

Exámenes complementarios 

Laira Ramos

Hora:  13:30 - 15:30

TALLER DE REHABILITACIÓN PERINEAL ACTIVA

Lugar:  Salón Miraflores

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 - 15:30

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2:00 horas 

Precio:  $40 usd 

$40 USD
#11

D I R ECTO R A
D E L  CU R S O

������������
LAIRA RAMOS

Disfunciòn Miccional. Electromiografía y video urodinámica

Vejiga hiperactiva y detrusor hipocontractil en el vaciamiento. ¿Pueden 
coexistir?

El paciente obstruido crónico con detrusor hipocontractil: posibles res-
puestas terapéuticas

Urodinámica en la deficiencia esfinteriana femenina

Urodinámica en la incontinencia urinaria de esfuerzos masculina

Hora:  16:00 - 18:00

$50 USD
#10

Lugar:  Salón Chorcha

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Teórico

Duración:   02:00 horas 

Precio:  $50 usd 

URODINAMIA AVANZADA. TEÓRICO

ANATOMÍA FUNCIONAL Y NEUROANATOMÍA PÉLVICA

Lugar:  Salón Azuero

Día:  Jueves 22 de febrero 

Hora:  14:00 - 16:00

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2:00 horas 

Precio:  $75 usd  

$75 USD
#14

Estación #1

Anatomía funcional pélvica y neurofisiología

Presentación de la plataforma de anatomía en realidad virtual

Neuroanatomía en realidad virtual

Nucelio Lemos

Rogerio de Fraga

Rogerio de Fraga
Claudia Muller

Estación #2 Daños nerviosos autonómicos Nucelio Lemos

Estación #3 Fascias y espacios pélvicos Gustavo Fernandez

Estación #4 Estrategias de manejo de la retención urinaria post
operatoria

Augusta Morgado

Hora:  14:00 - 16:00

����������
NUCELIO LEMOS

�������
ROGERIO DE FRAGA

����������
AUGUSTA MORGADO

����������
GUSTAVO FERNANDEZ

��������������
CLAUDIA MULLER

Solo 32
cupos

Sesión
Interactiva

Neuroanatomía pélvica y neuropreservación

Presentación de la Plataforma Mentimeeter

Presentación de caso: Daño Nervioso Autonómico

Nucelio Lemos

Rogerio de Fraga

Gustavo Fernandes
Neuroanatomía Somática Pélvica

Diagnóstico del Daño Nervioso Somático Intrapélvico

Tratamiento del Daño Nervioso Somático Intrapélvico

Moderación:
Nucelio Lemos
Rogerio de Fraga

Lugar:  Salón Azuero

Día:  Jueves 22 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2:00 horas 

Precio:  $75 usd  

$75 USD#15

Hora:  16:00 - 18:00

����������
NUCELIO LEMOS

�������
ROGERIO DE FRAGA

����������
GUSTAVO FERNANDEZ

MANEJO DEL DAÑO NERVIOSO INTRAPÉLVICO. 
SESIONES INTERACTIVAS CON LA PLATAFORMA
MENTIMEETER.

Solo 50
cupos

D I R ECTO R E S
D E L  CU R S O

16:00 - 16:20

16:30 - 17:30

17:30 - 18:00

Welcome and Program Overview
Basics of Ultrasound Imaging
Translabial vs. Transvaginal Imaging
Indications and Clinical Utility of Pelvic Floor Ultrasound
Pelvic Anatomy Review
Sonographic Anatomy of the Pelvic Floor
Probe Selection and Image Optimization
Questions and Answers

Translabial Scanning

Image Interpretation and Case Studies

Hands-On Session: Trans-labial Scanning Practice

Hands-On Session: Probe Handling and Image Optimization

Transvaginal Scanning: Urethra, Vagina, and Pelvic 
Floor Muscles

Image Interpretation and Case Studies

Hands-On Session: Transvaginal Scanning Practice

Hands-On Session: Probe Handling and Image Optimization

Hugo Dávila

Lugar:  Salón 1 / Miraflores - Chorcha

Día:  Jueves 22 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2:00 horas 

Precio:  $75 usd  

$75 USD#16

Hora:  16:00 - 18:00

HANDS-ON TRAINING IN PELVIC FLOOR ULTRASOUND.
BASICS OF PELVIC FLOOR ULTRASOUND

Solo 30
cupos

D I R ECTO R
D E L  CU R S O

Vanda López

Miriam Petit

Cristian Cobreros

Alejandro Tarazona

Cristian Cobreros

�������
CHRISTIAN COBREROS

Lugar:  Salón Chorcha

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 - 15:45

Metodología:  Teórico

Duración:   02:15 horas 

Precio:  $50 usd 

URODINAMIA BÁSICA. TEÓRICO $50 USD
#9

Si te inscribes en el Curso de Urodinamia Básico y 
Avanzado el valor total será de $75 usd.

PROMOCIÓN

Nomenclatura en Urodinamia. Hablemos el mismo lenguaje
 
Calibración de los equipos

Flujometría urinaria: cómo hacerla correctamente y su interpretación 
adecuada

Cistometría: el ABC de la evaluación del llenado vesical (LPP / DLPP /
Hiperactividad del detrusor / Adaptabilidad vesical / Sensibilidad)

Estudio Presión - Flujo: desde los valores absolutos hasta los Nomogramas

Hora:  13:30 - 15:45

Alejandro Tarazona

Miriam Petit

Ivy Tejera

David Hernandez

Vanda López

�������
ALEJANDRO TARAZONA

�������
MIRIAM PETIT

�������
IVY TEJERA

�������
DAVID HERNANDEZ 

�������
VANDA LOPEZ

P O N E N T E S

Si te inscribes en el Curso de Urodinamia Básico y 
Avanzado el valor total será de $75 usd.

PROMOCIÓN

�������
ALEJANDRO TARAZONA

�������
MIRIAM PETIT

�������
VANDA LOPEZ

P O N E N T E S

Epidemiología, Escalera de tratamientos médicos. ¿Son más o son menos? 
¿En dónde estamos?. Antimuscarínicos y BAG
 
Fisioterapia, electro estimulación

Invasivos. Botox e Interstim, ampliación vesical

VH en Mujeres, se tratan todas iguales

Fenotipos, ¿nos ayudan?

Definición, ¿existe la vejiga hiperactiva?

Criterios diagnósticos, los hay?

Daniel García

Jennifer Voelk

Irela Soto

Alicia Martin

Xavier Coronel

Cassio Riccetto

Daniel García

Hora:  16:00 - 18:00

VEJIGA HIPERACTIVA: LO CORRECTO Y LO NO CORRECTO

Lugar:  Salón Divisa

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Teórico

Duración:   2:00 horas 

Precio:  $50 usd 

$50 USD
#13

D I R ECTO R
D E L  CU R S O

�������
DANIEL GARCIA

�������
DANIEL GARCIA

����������
ALICIA MARTÍN

�������
XAVIER CORONEL

�������
IRELA SOTO 

������������
JENIFER VOELK

�������
CASSIO RICCETTO

Lugar:  Salón Coclé

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  13:30 a 15:30

Metodología:  Teórico-Práctico

Duración:   02:00 horas

Precio:  $75 usd 

$75 USD#12
USO DE SIMULADORES QUIRÚRGICOS EN LA EDUCACIÓN
DE PISO PÉLVICO FEMENINO

D I R ECTO R
D E L  CU R S O

Aprendiendo cirugía fuera de quirófano: ¿tan bueno como el mismo quirófano?

Retos y oportunidades postpandemia en la enseñanza de piso pélvico:
virtualidad y uso de simuladores en cirugía pélvica por videolaparoscopía

Simuladores de baja fidelidad y de alta fidelidad en cirugías de piso pélvico
tradicionalmente hechas por vía vaginal

¿Es posible aprender cirugía pélvica con uso de simuladores?

Expectativa y experiencia con uso de simuladores en Latinoamérica

Rol de la realidad virtual en el aprendizaje de técnica quirúrgica en piso pélvi-
co y su impacto en el rendimiento en quirófano

Taller práctico: Práctica en simuladores y realidad virtual para aprendizaje de
técnica quirúrgica en Piso Pélvico femenino

Abner Santos

Victor Miranda

Fernando González

Maricel Zocco

Anna Pancheshnikov

Rogerio De Fraga

Todos los profesores

Hora:  13:30 - 15:30
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ABNER SANTOS

����������
ABNER SANTOS

����������
VICTOR MIRANDA

����������
FERNANDO GONZÁLEZ

�������������
MARICEL ZOCCO

�������������
ANNA PANCHESHNIKOV

�������
ROGERIO DE FRAGA

�������
HUGO DAVILA 

Theoretical 
Module

Opening
Diagnosis and therapeutic approach in the patient with SUI
Slings TVT & TOT (Obtryx-Advantage Fit)
Mini slings: New treatment option /Solyx
Q&A Translabial Scanning
Obtryx : Step by Step
Advantage Fit: Step by Step
Solyx: Step by Step
Q&A Closing

Hands-On
Module

Anna Pancheshnik
Guadalupe Guerrero
Cleveland Beckford

Lugar:  Salón Coclé

Día:  Miércoles 21 de febrero 

Hora:  16:00 - 18:00

Metodología:  Teórico-Práctico 

Duración:   2:00 horas 

Precio:  $50 usd  

$50 USD#17

Hora:  16:00 - 18:00

COMPLETE SOLUTIONS FOR FEMALE URINARY
INCONTINENCES - Symposium & Hands On

CO N F E R E N C I STA S

����������
AGUSTÍN SAMPIETRO

�������������
ANNA PANCHESHNIKOV

����������
GUADALUPE GUERRERO

�������
CLEVELAND BECKFORD 



PANAMÁ
C O N G R E S O
A L A P P

Hora Conferencias Ponentes

SALA PLENARIA

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

Acto inaugural

Voiding dysfunction after surgery/self-removal of
catheters at home

Anticholinergics: Does Treating the Bladder put
the Brain at Risk?

Fisioterapia de suelo pélvico en paciente
neurológico

David Cohen
Cleveland Beckford

Jennifer Wu

Howard Goldman

Sandra Aguilar

10:30 - 11:00

11:00 - 1 1:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

Presente y Futuro de la Neuromodulaciòn sacra

Puede la Video-Urodinamia ser un game-changer en
los pacientes con disfunciòn compleja del Tratcto
urinario inferior

SUI Treatment in the Future. Bulking, MUS,
Fascial Slings – What will be Using?

Técnica de Neuromodulaciòn Sacra 

Margarita Murphy

Marcio Averbeck

Howard Goldman

Gonzalo Hagerman 

10:00 - 10:30   -   Café

15:45 - 16:00   -   Café

18:15 - 19:30   -   COCTEL DE BIENVENIDA 

22 JUEVES
22 de Febrero

14:00 - 15:45

5 SALONES EN SIMULTÁNEO + 1  SIMPOSIO PAGO (32 CUPOS)

SALÓN 1:
MIRAFLORES - CHORCHA SALÓN 2: DIVISA - BOQUETE SALÓN 3: CONTADORA I Y II

Coloproctología

Ultrasonido transanal y 
transperineal en patolo-
gía de piso pélvico
Lucia Oliveira

Videodefecografía vs 
Resonancia Magnética 
Dinámica en trastornos 
de piso pélvico.
Eric Villarreal

Esfinteroplastía anal en 
la lesión obstétrica.
Gonzalo Hagerman

Intontinencia Fecal 
post-Cirugía proctológi-
ca. ¿Cómo manejarla?
Lucia Oliveira

Incontinencia Fecal 
recurrente luego de la 
neuromodulación. 
¿Cómo manejarla?
Margarita Murphy

Como la experiencia de 
Latinoamérica sirve 
para ayudar en África a 
pacientes con Fístulas
obstétricas. Fundaciòn 
Sandra Sucar.
Gonzalo Hagerman

Preguntas y respuestas 

SALÓN 5: COLÓN Presentación de trabajos y videos 

16:00 - 18:00
5 SALONES EN SIMULTÁNEO + 1  SIMPOSIO PAGO (50 CUPOS)

Coloproctología

Manejo de rectocele 
con engrapadora por 
Coloproctología.
Javier Pérez Aguirre

Manejo de la Fístula 
Rectovaginal
Edgardo Arcia

Manejo Quirúrgico de 
la Obstrucción defeca-
toria.
Javier Pérez Aguirre

Disfunción sexual y geni-
tourinaria luego de una 
cirugía colorectal
Jose Luis Rios

Manejo del Síndrome de 
Resección Anterior Baja
Jose Latorraca
 
Manejo via perineal del 
prolapso rectal. Hay 
alguna utilidad actual de 
este abordaje?
Juan Carlos Sanchez

Rectopexia Ventral y 
Colpopexia ¿Cómo lo 
hago yo?
Margarita Murphy

Preguntas y respuestas

SALÓN 5: COLÓN Presentación de trabajos y videos 

Simposio de Ejercicios 
Terapéuticos

Respiración y Piso Pel-
vico (integración de 
los diafragmas)
Brigit Ramirez

Ejercicios terapeuticos 
en la mujer Eembara-
zada
Jenifer Voelk

Abordaje de ejercicios 
terapéutico en pacien-
tes masculinos post 
cirugía de próstata 
Bary Berghmans

Ejercicio en el dolor 
pélvico crónico
Carolina Walker

Abordaje del ejercicio 
en coloproctología
Constanza Alvear

SALÓN 4:  TABOGA

Aplicaciones en
Disfunciones
Neurológicas

Relación entre muscu-
latura respiratoria e in-
continencia urinaria en 
esclerosis múltiple
Sandra Aguilar

Ejercicio Terapéutico y 
neurológico
Laira Ramos

Fisioterapia en Vejiga 
Hipoactiva
Silvia Manger

El camino a la rehabili-
tación de la Vejiga Neu-
rogénica
Sandra Aguilar

Experiencias en Lesión 
Medular
Bary Berghmans

Diastasis un enfoque 
integral
Jenifer Voelk
Constanza Alvear
Viviana Pérez

SALÓN 2: DIVISA - BOQUETE SALÓN 3: CONTADORA I Y II SALÓN 4:  TABOGASALÓN 1:
MIRAFLORES - CHORCHA

Simposio SiNUG - ALAPP
Uroginecología Funcio-
nal para Dummies
     Pedro Blasco

Uroginecología Fun-
cional para Dummies
¿Cómo medir resulta-
dos en salud: Cuestio-
narios y PROM`s 
como herramientas 
básicas?
Pedro Blasco

Valoración del prolap-
so de órganos pélvi-
cos: ¿Cómo hacer un 
bien POP-Q?
Alicia Martin

Estudio Urodinámico: 
Un enfoque básico 
práctico para el día a 
día
Christian Cobreros

Eficiencia en el Diag-
nóstico de la Inconti-
nencia urinaria. El 
mejor abordaje con 
los recursos disponi-
bles
Carlos Muller

Simposio
ALAPP - AUGS. 
   Traducción

AUGS and opportunities 
for ALAPP members.
Jennifer Wu

Urogynecology Journal 
and collaborations with 
ALAPP
Matthew Barber 

• Improving prolapse 
outcomes.
• How to measure pelvic 
organ prolapse outcomes 
• Apical prolapse - Which 
surgery?
Matthew Barber 

• Minimizing Perioperative 
complications. 
• Decreasing risk of 
intraoperative complica-
tionsand surgical infections 

• Geriatric optimization
Omar Dueñas Garcia

• Important Postoperati-
ve Considerations.
• Recovery after Urogy-
necologic surgery
• Post operative pain 
management
Jennifer Wu 

Incontinencia
Urinaria
   Traducción

The mid-urethral Sling 
as a cause of chronic 
pelvic pain: how to 
avoid this preoblem?
Biagio Adile

Biomarcadores en 
Vejiga Hiperactiva.
Alicia Martin

Failed Synthetic Sling - 
Now what?
Howard Goldman

Laser treatment for 
Female Stress Urinary 
Incontinence: another 
opportunity or a new 
trend? 
Mauro Cervigni

Impacto de la Urodina-
mia en el manejo de la 
IUE. 
Luis Caricote

12:30 - 13:30
Salón Gran Barú Salón La Caleta

Almuerzo ALAPP Almuerzo Medtronic

Hands-on Training In 
Pelvic Floor Ultra-
sound. Basics Of Pelvic 
Floor Ultrasound
     Hugo Dávila

Welcome and Program 
Overview

Basics of Ultrasound 
Imaging

Translabial vs. Transvagi-
nal Imaging

Indications and Clinical 
Utility of Pelvic Floor 
Ultrasound

Pelvic Anatomy Review

Sonographic Anatomy 
of the Pelvic Floor

Probe Selection and 
Image Optimization

Questions and Answers

Translabial Scanning

Image Interpretation 
and Case Studies

Hands-On Session: 
Trans-labial Scanning 
Practice

Hands-On Session: 
Probe Handling and 
Image Optimization

Transvaginal Scanning: 
Urethra, Vagina, and 
Pelvic Floor Muscles

Image Interpretation 
and Case Studies

Hands-On Session: 
Transvaginal Scanning 
Practice

Hands-On Session: 
Probe Handling and 
Image Optimization



SALÓN 2: DIVISA - BOQUETE SALÓN 3: CONTADORA I Y II SALÓN 4:  TABOGA

PANAMÁ
C O N G R E S O
A L A P P

Hora Conferencias Ponentes

SALA PLENARIA

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

SUI, an update on treatments options
 
Modelo de factores para la ocurrencia de las infeccio-
nes urinarias en pacientes que necesitan cateterismo 
vesical intermitente

Fisioterapia en el dolor perineal

Robotics is the horizon in female pelvic recontructive 
surgery?

Jennifer Wu

Marcio Averbeck

Carolina Walter

Mauro Cervigni

10:30 - 11:00

11:00 - 1 1:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

Risk prediction models in urogynecology

Expectativas y decisiones compartidas en urogineco-
logía funcional

Surgical management of posterior wall prolapse

Artificial Intelligence in Urogynecology

Matthew Barber

Carlos Muller

Tristi Muir

Howard Goldman 

10:00 - 10:30   -   Café

15:45 - 16:00   -   Café

18:00   -   ASAMBLEA

20:00 - 23:30   -   FIESTA - CONVIVIO ALAPP

12:30 - 13:30

23 VIERNES
23 de Febrero

14:00 - 15:45
5 SALONES EN SIMULTÁNEO

Presentación de trabajos y videos 

16:00 - 18:00
5 SALONES EN SIMULTÁNEO

Welcome & Introduction
Paulo Palma
Merycarla Pichardo

SESSION 1 – UNDERS-
TANDING BETTER URI-
NARY STRESS INCONTI-
NENCE
     Luis Caricote

Anatomy of the Pelvic 
Floor related to the Inte-
gral Theory
Cassio Riccetto

Current status of surgical 
management of SUI
Christian Cobreros

Meatus radiofrequency: 
when, how and for 
whom?
Biagio Adile

Q&A
Todos los speakers

SESSION 2 – Crossfire in 
urodynamics
     Manuel Delgado

All patients with SUI 
need urodynamic eva-
luation
Merycarla Pichardo

No, urodynamics just for 
selected cases
Marcio Averbeck

Replica.
5 Minutos

SESSION 3 - TREAT-
MENT OF PELVIC 
ORGAN PROLAPSE: 
WHEN AND HOW?
     Guadalupe Guerrero

Surgical approaches: 
Real World Evidence 
Ivan Montenegro

Obliterative Procedures: 
Forgotten blue chips?
Salomon Zebede

Simposio
ALAPP – CAU:
Vientos de cambio
      Paulo Palma
      Merycarla Pichardo

SALÓN 5: COLÓN Presentación de trabajos y videos 

Prolapso en adulto 
Mayor
     Juan Sardi

Pesarios. ¿Nuestra pri-
mera opción?
Francisca Robinson
 
Cirugía Obliterativa. El 
éxito de un clásico
Henry Castro
 
Cirugía Reconstructiva 
vía vaginal. Una buena 
opción
Iván Montenegro

Cirugía reconstructiva 
vía laparoscópica. Mini-
mizando riesgos
Carlos Sorondo

Autoimagen. Autoper-
cepción. Sexualidad. 
Una mirada PINE
Maricel Zocco

Debate final

Corrección del
prolapso apical en 
LATAM, con mallas 
     David Cohen

Uso de malla en LATAM
Ivan Montenegro

Sacrocolpopexia Lpx 
aspectos técnicos
Guadalupe Guerrero

Sacrocolpopexia Robótica
Victor Miranda

Reparación apical usando 
minislings vaginales
Sebatian Perez J.

Pectopexia, una alter-
nativa a la SCP lpx
Jhon Heunsinkveld

Complicaciones en el 
uso de mallas para re-
paracion de POP,
como resolverlas
Abner Santos

SALÓN 2: DIVISA - BOQUETE

Salón Gran Barú Salón La Caleta

SALÓN 3: CONTADORA I Y II SALÓN 4:  TABOGA

Incontinencia de la
A a la Z
     Christian Cobreros

Insuficiencia esfinteria-
na vs Hipermovilidad 
uretral en incontinencia 
urinaria de esfuerzo 
femenina
Martha Sanchez

Diagnóstico de la in-
continencia de orina. 
¿Qué dicen los Guideli-
nes y qué hacemos 
realmente?
Juan Sardi 

Rehabilitación de piso 
pélvico en Incontinen-
cia Urinaria. ¿Cuál es el 
aporte?
Juan Manuel Viveros

TVT, TOT, Minisling y 
Sling autólogo, abultan-
tes. ¿Qué es mejor?
Merycarla Pichardo

¿Hay lugar para el es-
finter urinario artificial 
en la Incontinencia uri-
naria femenina?
Manuel Delgado

Ecografía de piso pélvi-
co en Incontinencia 
Urinaria 
Christian Cobreros

Abultantes. ¿Cuándo y 
para quién?
Merycarla Pichardo

Neuromodulación vs 
Botox como tercera 
línea de manejo de la 
incontinencia urinaria.
Rocío Zavala

SALÓN 1:
MIRAFLORES - CHORCHA

SALÓN 1:
MIRAFLORES - CHORCHA

Salud Trans: abordaje 
multidisplinario 
     Melissa Cifuentes
      Anabel Fornos

Bienvenida
Melissa Cifuentes
Anabel Fornos

Introducción a Salud 
Trans

Acompañamiento 
Trans Afirmativo
Alejandro Gepp

Cuidados de salud de 
personas Trans a lo 
largo del ciclo vital
Constanza Ralph

Rol de la fisioterapia en 
la diversidad sexual
Anabel Fornos

Espacio interactivo
      Alejandro Gepp
Constanza Ralph
Anabel Fornos

Manejo prequirúrgico 
y cirugía masculini-
zante

Impacto de la terapia 
hormonal en la muscu-
latura de piso pélvico
Constanza Ralph

¿Necesitamos kinesiote-
rapia previo a la cirugía?
Claudia Arellano

Cirugía masculinizante 
genital
Javier Belinky

Kinesioterapia para 
cirugía trans masculini-
zante
Claudia Arellano

Espacio interactivo
      Javier Belinky
Constanza Ralph
Claudia Arellano

Simposio
de Sexualidad

Disfunciones Sexuales 
evaluación
Karol Carvaho

Infiltraciones en Piso 
Pélvico
Claribel Vigil

Agentes Electrofísicos. 
Alternativas en en el 
Dolor MaxiIofacial
Viviana Perez

Alternativas de Técnicas 
de Terapia Manual en 
disfunciones sexuales
Brigit Ramirez

Simposio SPOG
     Carlos Espinosa

Pesarios: obsoletos o 
terapéutica válida?
Roxana Salcedo

Cómo manejar la dispa-
reunia postquirúrgica
George Wallace

DX y manejo de infec-
ción de vías Urinarias 
recurrentes
Salomon Zebede

Abordaje terapéutico 
de Cistitis Intersticial
Carlos Espinosa

Uso de Láser como 
complemento de aten-
ción al paciente en Uro-
ginecología
George Wallace

Utilidad actual del POP Q 
para la evaluación integral 
de los defectos del piso 
pélvico femenino
Rosmery Hernandez

Salud Trans: abordaje 
multidisplinario 
     Melissa Cifuentes
      Anabel Fornos

Cirugía feminizante
Eligiendo el mejor
momento para la cirugía
Alejandro Gepp

Cirugía feminizante 
genital 
Melissa Cifuentes

Kinesioterapia de piso 
pélvico en cirugía femi-
nizante
Brigit Ramirez

Espacio interactivo
      Melissa Cifuentes
Alejandro Gepp
Brigit Ramirez

Manejo post quirúrgi-
co de cirugías transa-
firmativas
Complicaciones de 
cirugía masculinizante
Javier Belinky

Complicaciones de 
cirugía feminizante
Melissa Cifuentes

Rol de la kinesioterapia 
en las complicaciones 
de la vaginoplastía
Anabel Fornos

Espacio Interactivo: 
Casos clínicos de com-
plicaciones

Espacio Interactivo: 
Casos clínicos de 
manejo kinésico

MESA REDONDA
MULTIDISCIPLINARIA
Melissa Cifuentes
Javier Belinky
Anabel Fornos
Claudia Arellano
Alejandro Gepp
Brigit Ramirez

SALÓN 5: COLÓN

Almuerzo ALAPP Simposio Neomedic Prolapso de Órganos Pélvicos:
“La experiencia en diferentes latitudes”



PANAMÁ
C O N G R E S O
A L A P P

Hora Conferencias Ponentes

SALA PLENARIA

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

Surgical Management of vaginal Apex prolapse- 
transvaginal approaches
 
Measuring prolapse: an evolution

Chronic Pelvic Pain: what we need to know for better 
patient management

Proyecto 4C: Colaboration in Continence Care:
Uroginecología Funcional

Tristi Muir

Mathiew Barber

Mauro Cervigni

Pedro Blasco

10:30 - 11:00

11:00 - 1 1:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

Presentación de mejores trabajos  ALAPP Panamá 
Lanzamiento de ALAPP Chile 2025
 
The management of recurrent pelvic organ prolapse

Comunicación Interdisiplinaria para las mejores
prácticas clínicas
 
Urgency according to the integral theory and the 
rationale for the use of local energies.

 Mauro Cervigni

Simone Botelho

Paulo Palma

10:00 - 10:30   -   Café

12:30 - 13:30   -   Cierre

24 SÁBADO
24 de Febrero



SPONSORS
PLATINO

PLATA

ORO

BRONCE PERLA
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